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n

MSC Alaska-Seelachsfilet d a F VB

Blattspinat-Bohnen-Ragout a g VB

Schwenkkartoffeln VB

Vegetarische Maultaschen a c g VB VB

in Gemüsesoße

Nudeltopf a g i VB g VB
(Vollkornpenne, Paprika, Zucchini, Tomate, Zwiebel, 

Kichererbse)

Schmorkohl-Hackfleisch- a i R VB

Pfanne

Kartoffelwürfel VB

Milchreis (Rundkornreis) g VB VB

hausgemachtes Kirschragout VB

MSC-Wildlachs a d g i F g VB

Dillsoße a g VB

Risi Bisi VB

Veg. Königsberger Pasta a f g i V VB

(Sojaklops, Milch, Zwiebel, Karotte, Sellerie)

Schmetterlingsnudeln a VB

Linsen-Kartoffel-Eintopf a i VB g V

(Linse, Kartoffel, Zwiebel, Karotte, Sellerie)

Fladenbrot a VB

Soße "Bolognese"-Art a i RB g V

(Rinderhack, Karotte, Zwiebel, Tomate)

Vollkorn-Gabelspaghetti a VB

geriebener Käse g VB

Gekochte Eier c V a g VB

in süss-saurer heller Soße a g j V

Babykarotten in Petersilienbutter g VB

Kartoffelpüree g VB

Matjesfiletstücken g F 2 a c VB

mit Apfel-Zwiebel Schmand g VB

Bratkartoffeln VB

Fruchtige Tomatensoße a i VB VB

(Tomate, Apfel, Zwiebel)

Spaghetti a VB

geriebener Gouda g VB

F
re
it
a
g

16.

D
o
n
n
e
rs
ta
g

15. Pfirsichkuchen

Mandarine

D
o
n
n
e
rs
ta
g

01.

F
re
it
a
g

02.

Apfel-Birnen-Kompott

Honigmelone

M
o
n
ta
g

05.

D
ie
n
s
ta
g

06.

Waldbeerjoghurt

Bunter Hülsenfrüchte-salat mit 

Leinsamen 

M
it
tw
o
c
h

07.

D
o
n
n
e
rs
ta
g

08.

Banane

Schokoladenpudding

F
re
it
a
g

09.

M
o
n
ta
g

12.

Birne

Mandarinen-Quarkspeise

D
ie
n
s
ta
g

13.

M
it
tw
o
c
h

14.

Gurken-Joghurt-Salat 

mit Kürbiskernen

Grießflammerie
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Penne a VB V

mit Zucchinicreme a g V

Geflügelbrust G g VB

Bratensoße a i f VB

Rotkohl V

Petersilienkartoffeln VB

Quarkkeulchen a c g V V

mit Vanillebeeren V

Fischstäbchen a d F g VB

Spinatsoße a g VB

Kartoffel-Erbsen-Püree g VB

Ricotta-Spitzkohl-Pasta a g VB VB

(Vollkornspirelli, Spitzkohl, Ricotta, Zwiebel) a VB

Grünkernbolognese  a g i VB VB

Vollkornpenne a VB

geriebener Käse g VB

Rindergeschnetzeltes a g i RB VB

Buttererbsen g VB

Kräuterspätzle a c g VB

Eieromelett a c g V g VB

Rahmkarotten a g VB

Kartoffelpüree g VB

Backfisch a d c F a g VB

Schmorgemüse a VB

Reis VB

Gemüse-Halloween-Dino a c g V 1 V

feurige Currysoße a g V

glibbrigen Kartoffelbrei g VB

Milchgrieß

Wackelpudding

Weißkraut 

mit Sonnenblumenkerne

Vanillepudding

Tafeltrauben

Apfel

Paprika-Linsen-Salat 

mit Sonnenblumenkerne

M
o
n
ta
g

19.

D
ie
n
s
ta
g

20.

Tomatensalat

Zitronenquark

M
it
tw
o
c
h

21.

D
o
n
n
e
rs
ta
g

22.

F
re
it
a
g

23.

M
o
n
ta
g

26.

M
it
tw
o
c
h

28.

D
ie
n
s
ta
g

27.

D
o
n
n
e
rs
ta
g

29.

F
re
it
a
g

30.

Nektarine
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ohne Schweinefleisch


